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ဝတစ် ားဆင်ယင်မှုနှင  ်တက ိုယ်ရည်အလဆှင်မှု 

Dream Land International School ယူနီဖ  ငာ်း 

ကက ျောင််းယူနီက ျောင််းသည် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ သင်ယူမှုအသ ်ုင််းအဝ ်ုင််းအတွင််း စည််းလ ်ု်းညညီွတမ်ှု၊ 

တန််းတူညီမျှမှုနငှ ် ဂ်ုဏ်သ ကချောရှ မှုတ ်ုို့က ်ု က ်ုယစ်ျော်းပပြုပါသည။် ယင််းသည် ဝတစ်ျော်းဆင်ယင်မှုဆ ်ုင်ရျော 

အျောရ ်ုက ွပပျော်းမှုမ ျော်းက ်ု ကလျှျော ခ ကပ်းပခင််းနှင ် အရညအ်ကသွ်းပပည ်ဝပပီ်း ကလ်းစျော်းမှုရှ ပခင််းက ်ု 

အျော်းကပ်းပမြှင ်တင်ပခင််းပ င ် ကက ျောင််းစည််းကမ််းနှင ် အျောရ ်ုစူ်းစ ်ုက်မှုက ်ု တ ်ု်းတက်ကစပါသည။်  

ကက ျောင််းသျော်း/သူအျော်းလ ်ု်းသည် တနလလျောကနို့မှ ကသျောကကျောကနို့အ   ကက ျောင််းခ  န်အတွင််းနှင ် တရျော်းဝင် 

ကက ျောင််းပွွဲမ ျော်းတွင် တရျော်းဝင်ဝတ်စ ်ုက ်ု သပ်ရပ်မှန်ကန်စွျော ဝတဆ်င်ရမည။် 

ဝတစ် ်ုမ ျော်းက ်ု ကက ျောင််းရ ်ု်းခန််းတွင် ဝယ်ယူရရှ န ်ုင်ပါသည။် ပ ်ုမှနဝ်တ်စ ်ု သတ်မှတ်ခ က်မ ှာ 

က ျော်း အပ ြူကရျောင် Dream Land Polo ရှပ်အက ျီနငှ ် နက်ပပျောကရျောင် ကဘျောင််းဘီအရှည် 

မ အပ ြူကရျောင် Dream Land Polo ရှပ်အက ျီနငှ ် နက်ပပျောကရျောင် စကတ် 

ကက ျောင််းသျော်း/သူမ ျော်းသည် သနိ်ု့ရှင််းကသျော၊ သင ်ကလ ျော်ကသျော ရ  ှူး  နပ်မ ျော်း၊   နပ်စွပ်မ ျော်း (slippers) 

သ ်ုို့မဟ်ုတ ်   နပ်သွဲကက ြု်းမ ျော်း (sandals) က ်ု ဝတဆ်င်ရမည။်   နပ်က ါက်ပမင ် (High heels) မ ျော်းက ်ု 

ခွင ်မပပြုပါ။ 

ကျောယ သင်မည ်ကနို့မ ျော်းတွင် အျော်းကစျော်းလှုပ်ရျှော်းမှုမ ျော်းလ်ုပ်ရျော၌ လှုပ်ရျှော်းမှုလွယ်ကူကခ ျောင်ခ  ကစရန်အလ ်ုို့ငှျော 

ကက ျောင််းသျော်း/သူမ ျော်းသည် ကျောယ ယူနီက ျောင််း (P.E. uniform) က ်ု ဝတ်ဆင်ရမညပ် စ်ပါသည်။ 

ကရကူ်းသင်ခန််းစျော သင်ခ  န်မ ျော်းတွင် ကက ျောင််းသျော်း/သူမ ျော်းသည် ကရျောဂါကျောကွယ်ရန်၊ 

သက်ကတျောင ်သက်သျောရှ ရန်နှင ် ကဘ်းကင််းလ ်ုခခ ြုမှုရှ ရန်အတွက် သင ်ကလ ျော်ကသျော ကရကူ်းဝတစ် ်ုက ်ု 

ဝတဆ်င်ရမညပ် စ်ပါသည။် ယူနီက ျောင််းဝတဆ်င်ပခင််းဆ ်ုင်ရျောညွှန်ကကျော်းခ က်မ ျော်းသည် ကက ျောင််း၏ 

အမှတ်တ ဆ ပက် ်ု က ်ုယစ်ျော်းပပြုရျောတွင် ညညီွတပ်ခင််း၊ စည််းကမ််းရှ ပခင််းနှင ် ဂ်ုဏ်သ ကချောရှ ပခင််းတ ်ုို့က ်ု 

ကသခ ျောကစပါသည။် 
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တစ်က ိုယ်ဖရ အလှဆင်မှုဆ ိုင်ရ  စနံှုနာ်းမ  ား 

ကက ျောင််းသျော်း/သူတစ်ဦ်း၏ ပ ်ုပန််းသွင်ပပင်လကခဏျောသည ် ၎င််းတ ်ုို့၏ မ မ က ်ုယ်က ်ု   န််းသ မ််းမှုနငှ ် 

ကက ျောင််းအကပေါ် ျော်းသည ် ကလ်းစျော်းမှုက ်ု  င်ဟပ်ကစပါသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ တစ်က ်ုယက်ရ 

အလှဆင်မှုဆ ်ုင်ရျော စ နှုန််းမ ျော်းသည ် သင်ယူမှုအတွက် အက ျောက်အကူပပြုရ ်ုသျောမက၊ 

ကက ျောင််းသျော်း/သူမ ျော်းက ်ု အနာဂတ်ရှ  ပညျောရှင်ဆန်ကသျော ပတ်ဝန််းက င်အတွက်ပါ ပပင်ဆငန် ်ုင်ရန်အတွက် 

အက ျောက်အကူပပြုသည ် သနိ်ု့ရှင််းသပ်ရပ်ပပီ်း၊ ပညျောရှင်ပီသကသျော ပတ်ဝန််းက င်တစ်ခ်ုက ်ု 

  န််းသ မ််းရန်အတွက် ရည်ရွယ်ပါသည။် 

• ဆံပငပ်ံိုစံ 
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ဆ ပင်ပ ်ုစ သည ် သဘျောဝဆ ပင်အကရျောင်သျောပ စ်ရမည ် ပ စ်ပပီ်း ရ ်ု်းရှင််းသွက်လက်ကသျောပ ်ုစ သျောပ စ်ရမည်။ 

Mohawks (သ ်ုို့မဟ်ုတ)် ရ တ၍် ပ ်ုက ျော် ျော်းသည ် ဆန််းပပျော်းလွန််းကသျော သ ်ုို့မဟ်ုတ ် ကခတဆ်န်ကသျော 

ဆ ပင်ပ ်ုစ မ ျော်း မ ျော်းရပါ။ ကယျောက် ျော်းကလ်းမ ျော်းသည ်ဆ ပင်က ်ု အက ျီကကျော်လျောအ က်တင်ွရှ ရမည် ပ စ်ပပီ်း 

ကရှှေ့ဆ ပင်သညလ်ည််း မ က်ခ ်ု်းကမွှ်းအ က်တင်ွ ရှ ရမည။်  မ န််းကကလ်းမ ျော်းသည် ဆ ပင်က ်ု 

သပ်ရပ်စျွောစည််းကနှာင် ျော်းရမည် ပ စ်ပပီ်း ရ ်ု်းရှင််းကသျော အသ ်ု်းအကဆျောင်ပစစည််းမ ျော်းက ်ုသျော အသ ်ု်းပပြုရမည်။ 

ဤစည််းမ ဉ််း စည််းကမ််းမ ျော်းသည် သပ်ရပ်သနိ်ု့ရှင််းကသျော အသွင်အပပင်က ်ု ပမြှင ်တင်ကပ်းပပီ်း 

ပညျောသင်ယူမှုတွင် အျောရ ်ုစူ်းစ ်ုက်န ်ုင်ရန် ကူညီကပ်းပါသည။် 

• လက်ဝတ်ရတနာ 

ကဘ်းကင််းလ ်ုခခ ြုကရ်း၊ တစ်ညီတစ်ညျောတည််းရှ မှုက ်ု   န််းသ မ််းပခင််းနှင ် အျောရ ်ုက ွပပျော်းပခင််းက ်ု 
ကလျှျော ခ န ်ုင်ရန်အတွက် လက်ဝတ်ရတနာမ ျော်းက ်ု အနည််းဆ ်ု်းသျော ဝတဆ်င်ရမည်။ 

o ကက ျောင််းသူမ ျော်းသည ်နာ်းဆွွဲပ်ုတ်ီး (stud earrings) အကသ်းစျော်း တစ်စ ်ုသျော ဝတ်ဆင်န ်ုင်သည်။ 
o ကက ျောင််းသျော်း နာ်းဆွွဲဝတ်ဆင်ပခင််းက ်ု ခွင ်မပပြုပါ။ 
o တွွဲကလျောင််းက ကနကသျော သ ်ုို့မဟ်ုတ် ကွင််းပ ်ုသဏဌျောန် နာ်းဆွွဲမ ျော်း (dangling or hoop earrings)၊ 

လည်ဆွွဲမ ျော်း၊ လက်ကကျောက်မ ျော်း၊ လက်စွပ်မ ျော်း သ ်ုို့မဟ်ုတ ် မ က်နှာက ျောက် ျော်းပခင််း (facial 
piercings) တ ်ုို့က ်ု ခွင ်မပပြုပါ။ 

• ပံိုပနာ်းသဏ္ဍ န ်

ပမင်သျောကသျော မ တ်ကပ်မ ျော်း၊ လက်သည််းနီမ ျော်း၊ ကဆ်းမင်ကကကျောင်မ ျော်း (tattoos) နှင  ် ခနဓာက ်ုယ် 
ပပြုပပင်မမွ််းမ မှုမ ျော်း (body modifications) က ်ု ခွင ်မပပြုပါ။ ကက ျောင််းသျော်း/သူမ ျော်းသည် သင်ယူမှုနှင ် 
ပ်ုဂ္ ြုလ်ကရ်း  ွ ှေ့ပ  ြု်းတ ်ု်းတက်မှုအကပေါ် အျောရ ်ုစ ်ုက်ကနကစရန်အတွက် သဘျောဝက ကသျော၊ သနိ်ု့ရှင််းကသျောနှင ် 
သပ်ရပ်ကသျော ရ်ုပသွ်င်ပပင်က ်ု   န််းသ မ််း ျော်းသင ်သည။် 

 


