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ကလ ေးသူ ငယ်ကာကယွ်လ ာင ်လ  ာ ကလ်  ေးမူဝါဒ 

၁။  ည် ွယ်ချက် 

ဤကလ ေးသူငယ်ကာကယွလ် ာင လ်ရ ာက်လရေးမူဝါဒ၏ ရညရ်ယွ်ချကမ် ာ D re am L and Inter natio nal School မ  

လကျာင်ေးသာေးလကျာင်ေးသူတိိုင်ေး၏ လ ေးကင်ေး ံိုခခြံုံမှု၊ ဂိုဏ်သိကခာန င  ် အခွင အ်လရေးမျာေးကိို အာမခံနိိုင်ရန်ဖြ ်သည်။ 

လကျာင်ေးသည ် ကလ ေးသူငယ်မျာေးအာေး အ ွွဲသံိုေး ာေးဖပြုံဖခင်ေး၊   ် ျျူရှုဖခင်ေး၊ လခါင်ေးပံိုဖြတ်ဖခင်ေးန င ် 

ခွွဲဖခာေးဆက်ဆံဖခင်ေးတိိုို့မ  ကာကယွလ်ပေးနိိုင်သည ်  ံိုခခံြုံလသာ သင်ယူမှုပတ်ဝနေ်းကျင်ကိို ြန်တ ေးလပေးရန် 

ကတိဖပြုံပါသည။် 

၂။ အကျ  ေးဝ ငမ်ှု 

ဤမူဝါဒသည် လအာက်ပါပိုဂ္ိြုံ ်မျာေးအတကွ် အကျံြုံေးဝင်ပါသည်။ 

• လကျာင်ေးဝန်ထမ်ေးအာေး ံိုေး (အိုပ်ချြုံပ်သူမျာေး၊ ဆရာမျာေး၊  က်လထာက်မျာေး၊ အကူအည လပေးလရေး ဝနထ်မ်ေးမျာေး) 

• လ တန  ဝန်ထမ်ေးမျာေးန င ် အ ိုပ်သင်မျာေး 

• ကန်ထရိိုကတ်ာမျာေးန င ် ဝနလ်ဆာင်မှုလပေးသူမျာေး 

• လကျာင်ေး ှုပ်ရ ာေးမှုမျာေးတွင် ပါဝင်သည ် ဧည ်သည်မျာေး 

• လကျာင်ေးသာေးလကျာင်ေးသူမျာေးန င်  မိ /အိုပ်ထိန်ေးသူမျာေး 

၃။  မေ်း ညွှန်မှုဆ ို င ် ာ အ လ ခခ မူမျာေး 

• ကလ ေးသူငယ်၏ အလကာင်ေးဆံိုေး အကျြိုံေး  ေးပွာေး (Bes t Inter es t of the  C hi ld):  ဆံိုေးဖြတ်ချကမ်ျာေးန င  ်

 ိုပ်လဆာင်မှုမျာေးအာေး ံိုေးသည် လကျာင်ေးသာေး၏ လ ေးကငေ်း ံိုခခြံုံမှုန င ် သိုခကိို ဦေး ာေးလပေးသည်။ 

• အ ွွဲသံိုေး ာေးဖပြုံမှုကိို  ံိုေးဝ သည်ေးမခံဖခင်ေး (Ze ro Tole rance  for Abus e):  ကိိုယ်ကာယ၊  ိတ်ပိိုင်ေးဆိိုင်ရာ၊ 

 ိင်ပိိုင်ေးဆိိုင်ရာ အ ွွဲသံိုေး ာေးဖပြုံမှု၊   ် ျျူရှုမှု၊ သိိုို့မဟိုတ် လခါင်ေးပံိုဖြတ်မှု အမျြိုံေးအ ာေး မ န်သမျှကိို 

တင်ေးကကပ် ွာ တာေးဖမ သ်ည်။ 

•  ျှြိုံျှို့ဝ က်ထိန်ေးသိမ်ေးမှု (C onfi de nti ali ty):  ကလ ေးသူငယက်ာကယွလ် ာင လ်ရ ာက်လရေးကိ စရပ်မျာေးန င်  

ပတ်သက်သည ် အ  ရင်ခ ံာမျာေးန င ် အချက်အ ကအ်ာေး ံိုေးကိို သတိဖြင ်  ျှြိုံျှို့ဝ က်ထိန်ေးသိမ်ေး 

ကိိုငတ်ွယ်သည်။ 

• ပူေးလပါင်ေးတာဝနယ်ူမှု (Shared Re s ponsibi li ty):  ကလ ေးသူငယ်မျာေးကိို ကာကယွ်လ ာင ်လရ ာက်ဖခင်ေးသည် 

လကျာင်ေး၏သက်ဆိိုင်သအူာေး ံိုေး၏  ိုလပါင်ေးတာဝနဖ်ြ သ်ည်။ 
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• လ ေး ာေးမှုရ ှိပ  ြီးန င ် ခွွဲဖခာေးဆက်ဆံမှုမရ ိဖခင်ေး (Re s pe ct & N on -dis cri minati on):  ကလ ေးအာေး ံိုေးသည် 

ကျာေး/မ၊  ူမျြိုံေး၊  ာသာ၊  မ်ွေးရည် သိိုို့မဟိုတ် လန ကခ်ံအလဖခအလန မခွွဲဖခာေး ွဲ ကာကယွလ် ာင ်လရ ာက်ဖခင်ေး 

ခံရမည်။ 

၄။ အဓ ပ္ပ ာ ယ်ဖွင ် ဆ ိုချက် မျာေး 

• ကလ ေးသူငယ်အာေး အ ွွဲသံိုေး ာေးဖပြုံဖခင်ေး (C hi ld Abus e):  ကလ ေးတ ်ဦေးအာေး ကိိုယ်ကာယ၊ 

 ိတ်ပိိုင်ေးဆိိုင်ရာ၊  ိင်ပိိုင်ေးဆိိုငရ်ာ သိိုို့မဟိုတ်  တိ်ဓာတ်ပိိုင်ေးဆိိုင်ရာ ထိခိိုကလ် သည ်  ိုပ်ရပ်မ န်သမျှ။ 

• ကိိုယ်ကာယပိိုင်ေးဆိိုင်ရာ အ ွွဲသံိုေး ာေးဖပြုံဖခင်ေး (Physi cal Abus e ):  ရိိုကန် က်ဖခင်ေး၊  ည်ပင်ေးညှ ဖ်ခင်ေး 

သိိုို့မဟိုတ် ကိိုယ်ကာယထိခိိုက်မှုဖြ ်လ သည ်  ိုပ်ရပ်မ န်သမျှ။ 

•  ိတ်ပိိုင်ေးဆိိုင်ရာ အ ွွဲသံိုေး ာေးဖပြုံဖခင်ေး (Emotional Abuse ): နှုတ်ဖြင ် ခခိမ်ေးလဖခာက်ဖခင်ေး၊ အရ က်ရလ ဖခင်ေး၊ 

ခခိမ်ေးလဖခာက်အနိိုင်ကျင ဖ်ခင်ေး၊ သိိုို့မဟိုတ် အခမွဲတမ်ေး လဝြန်လဖပာဆိိုလနဖခင်ေး။ 

•  ိင်ပိိုင်ေးဆိိုင်ရာ အ ွွဲသံိုေး ာေးဖပြုံဖခင်ေး (Se xual Abuse ):  မလ ျာက်န် ာွ ကိိုငတ်ွယ်ထိလတွျှို့ဖခင်ေး၊ 

ကိိုယ်ခနဓ ကိို ဖပသဖခင်ေး၊ သိိုို့မဟိုတ် အဖမတ်ထိုတ်ဖခင်ေး အပါအဝင် ကလ ေးတ ဦ်ေးန င ်  ိင်ပိိုင်ေးဆိိုင်ရာ 

 ိုပ်ရပ်မ န်သမျှ။ 

•   ် ျျူရှုဖခင်ေး (Ne gle ct): ကလ ေး၏ အလဖခခံ ိိုအပ်ချကမ်ျာေး (အ ာေးအ ာ၊ လ ေးကင်ေး ံိုခခြံုံမှု၊ 

ကက ေးကကပ်ကွပ်ကွဲမှု၊ လဆေးဝါေးကိုသမှု) ကိို ဖြည ဆ်ည်ေးလပေးရန ်ပျက်ကကွ်ဖခင်ေး။ 

• ကလ ေးသူငယ်ကာကယွ်လ ာင ်လရ ာကလ်ရေး  ိိုေးရမ်ိပူပန်မှု (C hi ld Prote ction Concern):  ကလ ေးတ ဦ်ေး 

အနတရာယ်ရ ိလနနိိုငလ်ကကာင်ေး ညွှန်ဖပသည ် မည်သည ်သံသယ၊ ြွင ်ဟလဖပာကကာေးမှု သိိုို့မဟိုတ ်

အလထာက်အထာေးမဆိို။ 

၅။ အခန်ေးက ဏ္ဍန င ် တ ာ ဝန်ဝတတ ာေး မျာေး 

က။ လကျာင်ေး မီ ခန ်ခွွဲမှု 

လကျာင်ေး  မံခနို့်ခွွဲမှုအြွွဲျှို့သည ် ကလ ေးသူငယက်ာကွယလ် ာင လ်ရ ာကလ်ရေးအတကွ် အ အောက် ါတ ှိ ို့ကှိ  

လ  ်အ  ော ငရ်မည်- 

• ဝနထ်မ်ေးအာေး ံိုေးအာေး ကလ ေးသူငယ်ကာကယွ်လ ာင ်လရ ာက်လရေး မူဝါဒမျာေး၊  ိုပ်ထံိုေး ိုပ်နည်ေးမျာေးန င  ်

အသိပညာလပေးဖခင်ေးတိိုို့ကိို လ  ကျင ်လပေးထာေးလကကာင်ေး လသချာလ ဖခင်ေး။ 

• သံသယရ ိလသာ သိိုို့မဟိုတ ် ြွင ်ဟလဖပာကကာေးလသာ အ ွွဲသံိုေး ာေးဖပြုံမှုမျာေးအတွက ် ရ င်ေး င်ေးလသာ 

အ  ရင်ခတံငဖ်ပဖခင်ေး  ိုပ်ထံိုေး ိုပ်နည်ေးမျာေးကိို အလကာင်အထည်လြာဖ်ခင်ေး။ 

• အ  ရင်ခတံငဖ်ပ ာသည ် က ိစရပ်တိိုင်ေးတွင် လကျာင်ေးသာေးမျာေးကိို ကာကွယ်ရန် ချက်ချငေ်းလဆာင်ရကွ်ဖခင်ေး။ 
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• ကက ေးကကပ်ကွပ်ကွဲဖခင်ေး၊ လ ေးကင်ေးလရေး  ိုပ်ထံိုေး ိုပ်နည်ေးမျာေး၊ န င ်  ံိုခခြံုံလသာ အလဆာကအ်အံိုမျာေး 

အပါအဝင် လ ေးကင်ေးလသာ လကျာင်ေးဝနေ်းကျင်ကိို ထိန်ေးသိမ်ေးဖခင်ေး။ 

• ကလ ေးသူငယ်ကာကယွ်လ ာင ်လရ ာကလ်ရေး ကိ စရပ်အာေး ံိုေးကိို  ျှြိုံျှို့ဝ က် ွာ မ တ်တမ်ေးတငဖ်ခင်ေး၊ 

ဖပန ်ည်သံိုေးသပ်ဖခင်ေးန င ် လ ာင ်ကကည ်ဖခင်ေး။ 

ခ။ ဆ ာမျာေးန င ် ဝန်ထမ်ေးမျာေး 

• အတန်ေးချနိ်မျာေး၊ အန ေးယူချနိ်မျာေး၊ လကျာင်ေး ှုပ်ရ ာေးမှုမျာေးန င ် ခရ ေး ဉမ်ျာေးအတငွ်ေး လကျာင်ေးသာေးမျာေးကိို 

တာဝနယ်ူမှုရ ိ ာွ ကက ေးကကပ်ဖခငေ်း။ 

• အချနိ်တိိုင်ေးတငွ် လ ေးကင်ေး၊ လ ေး ာေးမှုရ ိခပ ေး ပလရာ်ြက်ရ င်နယ်ဆနလ်သာ အဖပြုံအမကူိို ပံို ဖံပဖခင်ေး။ 

• အ ွွဲသံိုေး ာေးဖပြုံမှုဟို သံသယရ ိဖခင်ေး သိိုို့မဟိုတ ် ြွင ဟ်လဖပာကကာေး ာပါက လကျာင်ေး  မံခနို့်ခွွဲမှုကိို 

တိိုကရ်ိိုကအ်  ရင်ခံဖခင်ေး။ 

• လကျာင်ေးသာေးမျာေးန င ် ပလရာ်ြက်ရ င်နယ် နယ်နိမိတ်မျဉ်ေးမျာေးကိို ထိန်ေးသိမ်ေးဖခင်ေးန င ် 

အဓိပပာယ် ွွဲမ ာေးနိိုငလ်သာ အဖပြုံအမမူျာေးကိို လရ ာင်ရ ာေးဖခင်ေး။ 

ဂ။ မ ဘ/အိုပ်္ထ န်ေးသူမျာေး 

• ကလ ေး၏ ကျန်ေးမာလရေးန င ် သိုခကိို အိမ်တငွ်လရာ လကျာငေ်းတွင်ပါ ပံ ပိိုေးလပေးဖခင်ေး။ 

• ကလ ေးသူငယ်ကာကယွ်လ ာင ်လရ ာကလ်ရေး က ိစရပ်မျာေးတွင ်လကျာင်ေးန င ် ပူေးလပါင်ေးလဆာငရ်ကွ်ဖခင်ေး။ 

• လ ေးကင်ေးလသာ သင်ယူမှုပတဝ်နေ်းကျင်ကိို ထိန်ေးသိမ်ေးရန ်လကျာင်ေးမူဝါဒမျာေးကိို  ိိုကန် ဖခင်ေး။ 

ဃ။ ဧည ်သည်မျာေး 

• ဧည ်ခဌံာနတငွ်  က်မ တ်ထိိုေးခပ ေး ဧည ်သည်ကတက်ိို ရယူဖခင်ေး။ 

• ခွင ်ဖပြုံထာေးလသာ ဝန်ထမ်ေးန င အ်တူ မ ိိုကပ်ါက သတ်မ တလ်နရာမျာေးတငွ်သာ ရ လိနဖခင်ေး။ 

• ခွင ်ဖပြုံချက်မရ ိပါက (၎င်ေးတိိုို့၏ ကိိုယ်ပိိုင်ကလ ေးမ အပ) လကျာင်ေးသာေးမျာေးန င ် တိိုကရ်ိိုက်ထိလတွျှို့ဖခင်ေးကိို 

တာေးဖမ သ်ည်။ 

• လကျာင်ေး ည်ပတ် ဉ်အတငွ်ေး လတျွှို့ရ ိရလသာ  ိိုေးရမ်ိ ရာမျာေး (အနိိုင်ကျင ်ဖခင်ေး၊ လ ေးမကင်ေးလသာ 

အလ  အကျင ်မျာေး၊ သိိုို့မဟိုတ် သံသယဖြ ြွ်ယ ် အဖပြုံအမူ) ကိို လကျာင်ေး  မံခနို့်ခွွဲမှုသိိုို့ 

ချက်ချင်ေးအ  ရင်ခံဖခင်ေး။ 

• လ ေးကင်ေးလရေး  ည်ေးကမ်ေးမျာေးကိို ချြိုံေးလြာက်ပါက လကျာင်ေးဝနေ်းမ  ြယ်ရ ာေးဖခင်ေးန င ်  ိိုအပ်ပါက 

အာဏာပိိုင်မျာေးထံ အ  ရင်ခံဖခင်ေးတိိုို့ ဖပြုံ ိုပ်နိိုင်သည်။ 
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၆။ ဝန်ထမ်ေး မျာေး အတွက် ကျင ်ဝတ် ည်ေး ကမ်ေး 

လ ေး ာေးမှုန င ် ဂိုဏ်သ ကခာ 

• ကလ ေးအာေး ံိုေးကိို တရာေးမျှတ ွာန င ် လ ေး ာေး ွာ ဆကဆံ်ပါ။ 

• အဖပြုံသလ ာလဆာငလ်သာ၊  က်မ ိိုကလ်သာ၊ န င ် ပံ ပိိုေးလပေးနိိုင်လသာ သငယ်ူမှုပတ်ဝန်ေးကျင်ကိို အာေးလပေးပါ။ 

အ ပ္ သလဘာလဆာငလ်သာ  ည်ေးကမ်ေး 

• အဖပြုံသလ ာလဆာင်သည  ်  ည်ေးကမ်ေးနည်ေး မ်ေးမျာေးကိို အသံိုေးဖပြုံပါ။ ကိိုယ်ထိ ကလ်ရာက် 

အဖပ လ်ပေးဖခင်ေးကိို တင်ေးကကပ် ွာ တာေးဖမ သ်ည။် 

• ရ င်ေး င်ေးလသာ  မ်ေးညွှန်မှု၊ ချ  ေးကျျူေးမှု၊ န င ် အသက်အရွယ်အ ိိုက ်သင ်လ ျာလ်သာ အကျြိုံေးဆက်မျာေးဖြင ် 

 ည်ေးကမ်ေးမျာေးကိို ခိိုင်မာလ  ါ။ 

ပ္လ ာ်ဖက်  င်နယ် နယ်န မ တမ်ျဉေ်းမျာေး 

• ဖမင်ကွင်ေးနည်ေးလသာ လနရာမျာေးတွင် သ ေးသနိ်ု့၊ ကက ေးကကပ်မှုမရ ိလသာ တ ဦ်ေးချင်ေး အလဖခအလနမျာေးကိို လရ ာင်ပါ။ 

•  ိိုအပ်သည ်အခါ လ ေးကင်ေးခပ ေး အနည်ေးဆံိုေး ကိိုယ်ထိ ကလ်ရာက် ထိလတွျှို့မှုကိို ထိန်ေးသိမ်ေးပါ။ 

• အဓိပပာယ် ွွဲမ ာေးနိိုငလ်သာ အမူအရာ သိိုို့မဟိုတ်  ာသာ ကာေးကိို လရ ာင်ပါ။ 

ဆက်သွယ်လ ေးန င ် အဆက်အသွယ ်

• ခွင ်ဖပြုံချက်မရ ိ ွဲ ကိိုယ်ပိိုင် အဆက်အသွယအ်ချကအ် ကမ်ျာေးကိို မျှလဝဖခင်ေး မဖပြုံရ။ 

• လကျာင်ေးချနိ်ဖပင်ပ လကျာင်ေးသာေးမျာေးန င ် ဆက်သွယ်မှုအာေး ံိုေးသည ် တရာေးဝင် 

လကျာင်ေး မ်ေးလကကာင်ေးမျာေးမ တ ်ဆင ် ဖြ ်ရမည်။ 

လဘေးကင်ေးပပ္ေီး ပ္လ ာ်ဖက်  င်နယ်ဆန်လသာ အ ပ္ အမ ူ

• လ ေးမကင်ေးဟို ယူဆရလသာ၊ အ ွွဲသံိုေး ာေးဖပြုံလသာ၊ ခွွဲဖခာေးဆက်ဆံလသာ၊ သိိုို့မဟိုတ် မလ ျာ်ကန်လသာ 

အဖပြုံအမူမ န်သမျှကိို လရ ာင်ကကဉပ်ါ။ 

• ဖြ ရ်ပ်မျာေး၊ သံသယမျာေး၊ သိိုို့မဟိုတ် ချြိုံေးလြာက်မှုမျာေးကိို လကျာင်ေး  မံခနို့်ခွွဲမှုသိိုို့ ချက်ချင်ေးအ  ရင်ခပံါ။ 

စံနမူနာဖြစ ်ခင်ေး 

• လကျာင်ေးသာေးမျာေး၊ မိ မျာေးန င ်  ိုပ်လြာ်ကိိုင်ြကမ်ျာေးန င ် ဆက်ဆံမှုအာေး ံိုေးတွင် ရိိုေးသာေးမှု၊ 

 ာန န ေး ည်မှုန င ် တာဝနယ်ူမှုတိိုို့ကိို ဖပသပါ။ 
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၇။ ကာကွ ယ်လ  ေး အ ီ အ မ မျာေး 

မ ဖ မ်လန လနောကခ်   လ်ဆေး ခင်ေး 

• ဝနထ်မ်ေး၊ လ တန  ဝန်ထမ်ေးန င ် ဧည ်သည်အာေး ံိုေးအတွက် ရာဇဝတ်မှု မ တတ်မ်ေး  ်လဆေးဖခင်ေး၊ 

အ ိုပ်အကိိုင် အတည်ဖပြုံဖခငေ်းန င ် ရည်ညွှန်ေးချက်   လ်ဆေးဖခင်ေးမျာေး။ 

ကလ ေးသူငယက်ာကယွ်လ ာင ်လ  ာကလ် ေး သင်တ န်ေး 

• ဝနထ်မ်ေးအာေး ံိုေးအတကွ်  ိုပ်ငန်ေး တင်ချနိ်န င ် န  ် ဉ ် အ ွွဲသံိုေး ာေးဖပြုံမှုကိို အသိအမ တ်ဖပြုံဖခင်ေး၊ 

ပလရာ်ြက်ရ င်နယ် နယ်နိမိတ်မျဉ်ေးမျာေး၊ လ ေးကင်ေးလသာ အဖပနအ်  န်ဆက်ဆံမှုမျာေး၊ အ  ရင်ခဖံခင်ေးန င ် 

အွန် ိိုင်ေးလ ေးကင်ေးမှုတိိုို့ကိို အကျံြုံေးဝငလ်သာ  က် ံိုသငတ်န်ေးမျာေး။ 

လဘေးကင်ေးလသာ လကျာင်ေးဝနေ်း ဒီဇ ိုင်ေး 

•  ံိုလနရာမျာေးတငွ် C C TV မျာေး၊ တခံါေးြွင ် မူဝါဒမျာေး၊ ကက ေးကကပ်ထာေးလသာ က ာေးကငွ်ေးမျာေး၊ 

ထိန်ေးချြုံပ်ထာေးလသာ ဝင်လရာက်ခငွ ်၊ အလရေးလပေါ်အ  အ ဉ်မျာေး၊ န င ် ပံိုမ န် လ ေးကင်ေးလရေး   လ်ဆေးမှုမျာေး။ 

လကျာင်ေးသာေးမျာေးအတကွ် အသ ပ္ညာလပ္ေး အ အီ ဉ်မျာေး 

• ကိိုယ်ပိိုငလ် ေးကင်ေးမှု၊ နယန်ိမိတ်မျာေး၊ လ ေးကင်ေးလသာ ထိလတွျှို့မှုန င ် လ ေးမကင်ေးလသာ ထိလတွျှို့မှု၊ 

သလ ာတူခငွ ဖ်ပြုံချက်၊ အွန ိ်ိုင်ေးလ ေးကင်ေးမှု၊ န င  ် အ  ရင်ခံတင်ဖပဖခင်ေး  ိုပ်ထံိုေး ိုပ်နည်ေးမျာေးဆိိုင်ရာ 

အသက်အရွယ်အ ိိုက ်သင ်လ ျာ်လသာ သင်ခန်ေး ာမျာေး။ 

• လဆွေးလနွေးပွွဲမျာေး၊ ဇာတက်ွကမ်ျာေး၊ ပိို တာမျာေး၊ အကကလံပေးလဆွေးလနွေးပွွဲမျာေး၊ န င ် သင်ရိိုေးညွှန်ေးတမ်ေးတငွ် 

လပါင်ေး ည်ေးဖခင်ေးတိိုို့မ တ ်ဆင ် လပေးအပဖ်ခင်ေး။ 

၈။ အ ီ  ငခ် တ င ်ပ္ ခ ငေ်း  ိုပ်္ထ ိုေး  ိုပ်္န ည်ေးမျ ာေး 

• ကလ ေးတ ်ဦေးက အ ွွဲသံိုေး ာေးဖပြုံမှုကိို ြွင ်ဟလဖပာ ာပါက  တိ်ခငိမလ်အာငလ်နခပ ေး န ေးလထာင်ပါ။ 

•  ျှြိုံျှို့ဝ က်ထာေးရန ် ကတိမဖပြုံပါန င ်—၎င်ေးတိိုို့အာေး ကာကယွ်ရန်အတွက် အချက်အ က်မျာေးကိို မျှလဝရန် 

 ိိုအပ်လကကာင်ေး ရ င်ေးဖပပါ။ 

• အချက်အ က်မျာေးကိို တကိျ ွာ မ တ်တမ်ေးတင်ပါ ( ာလဖပာခွဲ သ ွဲ၊  ယ်အချနိ် ွဲ၊  ယ်သူလတ ွ

ရ ိခွဲ သ ွဲ)။ 

• လကျာင်ေး  မံခနို့်ခွွဲမှုသိိုို့ ၂၄ န ရ အတငွ်ေး တိိုကရ်ိိုကအ်  ရင်ခပံါ။ 

• လကျာင်ေး  မံခနို့်ခွွဲမှုက အလဖခအလနကိို အကွဲဖြတ်ခပ ေး ကလ ေး၏ လ ေးကင်ေးမှုကိို အာမခသံည်။ 

ကလ ေးသည် ချကခ်ျင်ေးအနတရာယ်ရ လိနပါက လကျာင်ေးသည-် 
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• ကလ ေးကိို ကိိုယ်ထိ ကလ်ရာက် ကာကွယလ်ပေးသည် 

• မိ မျာေးကိို အသိလပေးသည် (၎င်ေးတိိုို့သည် သံသယရ ိသူ အ ွွဲသံိုေး ာေးဖပြုံသူ မဟိုတ်ပါက) 

•  ိိုအပ်ပါက သက်ဆိိုင်ရာ အာဏာပိိုင်မျာေးကိို ဆက်သွယသ်ည် 

၉။     ျှို့ဝ က် ထ န်ေး သ မ်ေးမှု 

• သိရ ိရန်  ိိုအပ်သူမျာေးသာ အချက်အ က်မျာေးကိို မျှလဝပါ။ 

• မ တ်တမ်ေးမျာေးကိို ရိုပ်ပိိုင်ေးဆိိုငရ်ာလရာ အ  က်ထလရာန ်အရပါ  ံိုခခြံုံ ွာ သိမ်ေးဆည်ေးပါ။ 

•  ံို မ်ေး  ်လဆေးမှုမျာေးအတငွ်ေး ကလ ေး၏ ကိိုယ်ပိိုင် ကခဏာကိို ကာကွယ်ပါ။ 

၁၀။  ညေ်းက မ်ေးပ္ ိုင်ေး ဆ ိုင်  ာ အ လ ေး ယူမှု မျာေး 

ဤမူဝါဒကိို ချြိုံေးလြာက်ပါက လအာက်ပါတိိုို့ ဖြ လ်ပေါ် ာနိိုငသ်ည်။ 

•  ံို မ်ေး  ်လဆေးမှု ခပ ေးဆံိုေးသညအ်ထိ ချက်ချင်ေး ဆိိုင်ေးငံ ဖခင်ေး 

• တရာေးဝင်  ည်ေးကမ်ေးပိိုင်ေးဆိိုငရ်ာ အလရေးယူမှု (သတလိပေးဖခငေ်း၊ ထိုတ်ပယ်ဖခင်ေး) 

• ဖပ မ်ှုဆိိုင်ရာ  ိုပ်ရပ်မျာေးပါဝင်ပါက ဥပလဒအာဏာပိိုင်မျာေးထံ  ွှွဲလဖပာင်ေးလပေးဖခင်ေး 

၁၁။ ဝန်ထမ်ေး လ   ကျင လ်  ေး 

ဝနထ်မ်ေးအာေး ံိုေးသည် လအာက်ပါတိိုို့ကိို ခပ ေးလဖမာက်ရမည်- 

• န  ် ဉ် ကလ ေးသူငယက်ာကယွ်လ ာင ်လရ ာကလ်ရေး သငတ်နေ်း 

• အဖပြုံသလ ာလဆာငလ်သာ  ည်ေးကမ်ေး အ ိုပ်ရံိုလဆွေးလနွေးပွွဲမျာေး 

• အလရေးလပေါ်တံိုို့ဖပနမ်ှု  ိုပ်ထံိုေး ိုပ်နည်ေးမျာေး 

၁၂။ နည်ေးပ္ ညာ က ို လဘေး ကင်ေး ွာ အ သ ိုေး ပ္   ခငေ်း 

• ခွင ်ဖပြုံချက်မရ ိ ွဲ လကျာင်ေးသာေးမျာေး၏ ဓာတ်ပံို သိိုို့မဟိုတ် ဗ ဒ ယိိုရိိုကက်ူေးဖခင်ေး မဖပြုံရ။ 

• ကိိုယ်ပိိုငအ်လကာင ်မျာေးမ တ ဆ်င ် လကျာင်ေးသာေးမျာေးန င ် အနွ် ိိုင်ေးဆက်သွယဖ်ခင်ေး မဖပြုံရ။ 

• ဆိိုက ်ာအနိိုင်ကျင ်ဖခင်ေးကိို တာေးဖမ ခ်ပ ေး  ံို မ်ေး  လ်ဆေးမည်။ 

၁၃။ လကျာ ငေ်းသာေး အ သ ပ္ညာလပ္ေး ခင် ေးန င  ်ပ္ ညာ လ ပ္ေး ခငေ်း 

D ream L and Internatio nal School သည် လကျာင်ေးသာေးမျာေးကိို မိမိကိိုယ်ကိို ကာကယွ်ရန်န င ် လ ေးကင်ေးလသာ 

လရေွးချယ်မှုမျာေး ဖပြုံ ိုပ်ရန်အတွက် အသိပညာ၊ ကျွမေ်းကျင်မှုန င ် ယံိုကကည်မှုတိိုို့ဖြင ်  ွမ်ေးလဆာငန်ိိုင်ရန ်
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ကတိဖပြုံပါသည။် အ  အ ဉအ်ာေး ံိုေးသည် အသက်အရွယအ် ိိုက ်သင လ် ျာ်သည်၊ အဖပနအ်  န်တံိုို့ဖပနမ်ှုရ ိသည်၊ 

န င ် လကျာင်ေးသင်ရိိုေးညွှန်ေးတမ်ေးတွင် လပါင်ေး ည်ေးထာေးသည်။ 

၁။ က ိုယ်ပ္ ိုင်လဘေးကင်ေးလ ေး သင်ခန်ေး ာမျာေး 

• လကျာင်ေးဝန်ေးအတွင်ေးန င ် အိမ်တွင ် လ ေးကင်ေးလသာ အလဖခအလနန င ် လ ေးမကင်ေးလသာ အလဖခအလနမျာေးကိို 

ခွွဲဖခာေးသိဖမင်နိိုင်ရန် လကျာငေ်းသာေးမျာေးကိို သင်ကကာေးလပေးပါသည်။ သင်ခန်ေး ာမျာေးတငွ် လအာက်ပါတိိုို့ 

ပါဝင်သည-် 

• လ ေးကင်ေးလသာ ထိလတျွှို့မှုန င ် လ ေးမကင်ေးလသာ ထိလတျွှို့မှုကိို ခွွဲဖခာေးသတ်မ တ်ဖခင်ေး 

• ကိိုယ်ပိိုင် နယ်နိမိတ်မျာေးကိို သိရ ိဖခင်ေးန င ် အဖခာေးသူမျာေး၏ နယ်နိမိတ်မျာေးကိို လ ေး ာေးဖခင်ေး 

သလ ာတူခငွ ဖ်ပြုံချက်န င ် ကိိုယ်လရေးကိိုယတ်ာ  ျှြိုံျှို့ဝ က်ချက်ကိို န ေး ည်ဖခင်ေး  ကလ်တွျှို့န ေး ည်မှုကိို ခိိုင်မာလ ရန် 

ဇာတက်ွကမ်ျာေး၊ ပံိုဖပငလ်ဖပာဖပဖခင်ေး၊ န င ် အလဖခအလနအ ိိုက ်လ  ကျင ်ခန်ေးမျာေး ပါဝင်သည။် 

၂။ လဘေးမကင်ေးလသာ အလ ခအလနမျာေးက ို အ ီ င်ခ  ခင်ေးဆ ိုင ်ာ  မ်ေးညွှန်ချက ်

လကျာင်ေးအတွင်ေး  ိိုေးရမ်ိပူပန်မှုမျာေးကိို မည်သိိုို့၊ မည်သည ်အချနိတ်ငွ်၊ မညသူ်ထံသိိုို့ အ  ရင်ခရံမည်ကိို 

လကျာင်ေးသာေးမျာေးအာေး  မ်ေးညွှန်လပေးပါသည။် အဖပ လ်ပေးခံရမည်ကိို မလကကာက် ွဲ ပွင ်ပွင ် င်ေး င်ေး လဖပာဆိိုရန ်

အလ ေးလပေးထာေးသည်။ အ  ရင်ခံဖခင်ေး သင်ခန်ေး ာမျာေးတွင် လအာက်ပါတိိုို့ ပါဝင်သည်- 

• အလပါင်ေးအသင်ေးမျာေးမ  အနိိုငက်ျင ်ဖခင်ေး သိိုို့မဟိုတ် လန  င ယ် က်ဖခင်ေး 

•  ူကက ေးမျာေး သိိုို့မဟိုတ် ဧည ်သည်မျာေးမ  လ ေးမကင်ေးလသာ အဖပြုံအမူ 

အွန် ိိုင်ေးလပေါ်ရ ိ လ ေးမကငေ်းလသာ အလဖခအလနမျာေး (ဆိိုက ်ာအနိိုင်ကျင ်ဖခင်ေး၊ ဂရိုမ်ေးမင်ေး) ဆရာမျာေးန င ် 

အကကံလပေးဆရာမျာေးသည် အကူအည ရ ာလြွသည ်အခါ လကျာင်ေးသာေးမျာေး တ ်လယာက်တည်ေး မဟိုတ်လကကာင်ေး 

လသချာလ ရန ်ပံ ပိိုေးမှုလပေးသည။် 

၃။ အန ိုင်ကျင ်မှု ဆန က်ျင်လ ေး အ အီ ဉ်မျာေး 

အ  အ ဉမ်ျာေးသည် လ ေး ာေးမှုရ ိလသာန င ်  က်မ ိိုကလ်သာ လကျာင်ေးပတ်ဝန်ေးကျငက်ိို ြန်တ ေးရန် ရည်ရွယ်သည်။ 

လကျာင်ေးသာေးမျာေးသည် လအာက်ပါတိိုို့ကိို သငယ်ူသည်- 

• အနိိုင်ကျင ်မှုတငွ် ပါဝင်သည အ်ရာမျာေး (ကိိုယ်ကာယ၊ နှုတဖ်ြင ်၊  ူမှုလရေး၊ သိိုို့မဟိုတ် ဆိိုက် ာ) 

• အနိိုင်ကျင ်မှုကိို လတျွှို့ကကံြုံရပါက သိိုို့မဟိုတ် ဖမင်လတွျှို့ရပါက လ ေးကင်ေး ာွ မည်သိိုို့ တံိုို့ဖပနရ်မည်နည်ေး 
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အလပါင်ေးအသင်ေးမျာေးကိို ပံ ပိိုေးရနန် င ်  ာန န ေး ည်မှုဖမငှ တ်င်ရန် နည်ေးဗျျူဟာမျာေး အြွွဲျှို့ ိိုက် လဆွေးလနွေးမှုမျာေး၊ 

အလပါင်ေးအသင်ေးချင်ေး သင်ကကာေးလပေးမှု၊ ပဋိပကခလဖြရ င်ေးလရေး အ ိုပ်ရံိုလဆွေးလနွေးပွွဲမျာေး၊ န င ် အသိပညာလပေး 

 ှုပ်ရ ာေးမှုမျာေး ပါဝင်သည်။ 

၄။ ဒ ဂ်ျ ်တယ် န ိုင်င သာေး ဖ မ်ှုန င ် အွန်  ိုင်ေး လဘေးကင်ေးမှု 

လကျာင်ေးသာေးမျာေးအာေး တာဝန်ယူမှုရ ိခပ ေး လ ေးကင်ေးလသာ ဒ ်ဂျ တ်ယ် အဖပြုံအမူကိို သင်ကကာေးလပေးသည်။ အဓကိ 

အလကကာင်ေးအရာမျာေး ပါဝင်သည်- 

•  က်ပ စည်ေးမျာေးန င ်  ူမှုမ ဒ ယာကိို လ ေးကင်ေး ွာ အသံိုေးဖပြုံဖခင်ေး 

• အွန် ိိုင်ေးတငွ် ကိိုယလ်ရေးကိိုယတ်ာ အချက်အ က်မျာေးကိို ကာကယွ်ဖခင်ေး 

• ဆိိုက ်ာအနိိုင်ကျင ်ဖခင်ေး သိိုို့မဟိုတ် မလ ျာ်ကန်လသာ အလကကာင်ေးအရာမျာေးကိို အသိအမ တ်ဖပြုံဖခင်ေးန င ် 

အ  ရင်ခဖံခင်ေး 

အွန် ိိုင်ေး ကျင ်ဝတ်န င ်  ာရတိတဆိိုင်ရာ အဖပြုံအမူ အဖပနအ်  န်တံိုို့ဖပနလ်သာ အ ည်ေးအလဝေးမျာေးတွင် ဗ ဒ ယိိုမျာေး၊ 

  ်လဆေးလမေးခွနေ်းမျာေး၊ န င ် အနွ ိ်ိုင်ေး အလဖခအလနအတိုမျာေး ပါဝင်နိိုင်သည။် 

  ဒ်-  ဤအ  အ ဉ်မျာေးကိို အလကာငအ်ထညလ်ြာ်ဖခင်ေးဖြင ် လကျာင်ေးသာေးမျာေးသည ် အနတရာယ်ကိို သိရ ိရန၊် 

မိမိကိိုယ်ကိို ကာကွယ်ရန၊် အဖခာေးသူမျာေးကိို ပံ ပိိုေးရန၊် န င ် လ ေးမကင်ေးလသာ အလဖခအလနမျာေးကိို ထိလရာက ်ွာ 

အ  ရင်ခရံန ်ယံိုကကည်မှု၊ အသိအဖမင်န င ် ကျွမေ်းကျင်မှုမျာေး ရရ ိ ာမည်ဖြ ်သည။် ၎င်ေးသည် လကျာင်ေး၏ အ ံိုေး ံိုလသာ 

ကာကယွလ် ာင ်လရ ာကလ်ရေး ယဉလ်ကျေးမှုကိို အာေးလကာင်ေးလ သည်။ 

၁၄။ မူဝါဒက ို  ပ္န် ည်သ ိုေး သပ္် ခင်ေး 

ဤမူဝါဒသည် ထိလရာက်ခပ ေး လခတ်န င အ်ည  ရ လိနလ ရန်အတကွ် န  ် ဉ် သိိုို့မဟိုတ် အဓကိ ဖြ ရ်ပ်တ ်ခိုခို 

ဖြ ပွ်ာေးခပ ေးလန က် ဖပန ်ညသံ်ိုေးသပ်မည်ဖြ ်သည်။ 
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